
 

 plusport.ch  Integration durch Sport 

Klettern im O’BLOC Ostermundigen 
 
Sportklettern für Menschen mit einer Beeinträchtigung! Unter Anleitung 
von professionellen Kletterleitern werden an den folgenden Daten 
Trainings angeboten. Melde dich bei Interesse für ein unverbindliches 
Schnuppertraining an. Wir freuen uns auf Kletter-Nachwuchs!  
 
Trainings 
Jeweils am Freitag von 12:15 – 13:45 Uhr (alternativ 15:45 – 17:15 Uhr) 
 
17. August 14. September 2. November 
31. August 19. Oktober 16. November  
  
 Die weiteren Daten fürs Wintersemester werden durch die Leitung kommuniziert. 
 

Kosten 
9.— Kinder (bis 16. Geburtstag) 15.— Jugendliche (bis 20. Geburtstag) 20.— Erwachsene  
Im Preis inbegriffen sind Eintritt, Klettergurt und professionelle Kletterbetreuung. Voraussetzung für eine 
regelmässige Teilnahme ist die Mitgliedschaft bei PluSport Bern. Die Jahresmitgliedschaft beträgt für 
Kinder/Jugendliche 40.— und für Erwachsene 90.—. 

 

Mitbringen  
Sportbekleidung, gefüllte Trinkflasche 
 

Adresse  
O‘BLOC 
Forelstrasse 11 
3072 Ostermundigen 
 

Anmeldungen und Fragen zum Angebot 
Marina Müller 
079 824 48 58 
kurse@obloc.ch 

 
Ausprobieren – Klettern – Gemeinsam hoch hinaus! 

Klettern für alle 
 


